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1. NOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA
PabGouas mporpamma Kypca BHEYPOUHOH JeATenbHOCTH «OQmumnuen» st 5 «A», 5 «b», 6 «A», 6 «b», 7 «A», 7 «b» KI1accoB SBISETCS YaCThIO
OCHOBHOI 00111€00pa3oBaTeIbHOI MporpaMMbl OCHOBHOTO 00111er0 00pa3oBanus, peanusytomeiics B MAOY boranaunckoit COL Nel.
[Iporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBUH C TPEOOBAHUSIMU:

» OenepanbHOro 3akoHa ot 29.12.2012 Ne 273 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoii @enepanum»;

* Vka3 [Ipesunenta Poccuiickoit denepannu ot 02.07.2021 Ne 400 «O Crpaterun HanmoHaibHoU 6e3omacHocT Poccuiickoit denepanuny;

* Yka3 [lpesunenta Poccuiickoit ®denepamuu ot 09.11.2022 Ne 809 «O6 ytBepkaeHun OCHOB TroCyNapCTBEHHOM MOJUTUKUA IO COXPAHEHHUIO U
YKPEIJIEHUIO TPATUIIMOHHBIX POCCUNUCKUX TyXOBHO-HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTEI;

* Pacnopsoxenue [lpasurensctBa Poccuiickoit @enepanmu ot 29.04.2015 Ne 996p «O6 ytBepkaenun CTpaTeruu pa3BUTHs BOCIUTAHHS Ha MEPHUO 10
2025 romay;

* [Ipuxaza Munnpocsemenust ot 31.05.2021 Ne 286 «O6 yTBepkaeHnu ¢eaeparbHOro rocy1apcTBEHHOr0 00pa30BaTEIbHOTO CTaHAApTa HAYaIbHOTO
o01mero oopa3oBaHUs»;

* MeToaMyecknX peKOMEHJAlMN M0 MCIOJIb30BAHUIO U BKJIIOUEHHUIO B COZAEp)KaHUE Mpoliecca 0Oyd4eHUS W BOCHHTAHUS TOCYJapCTBEHHBIX CHMBOJIOB
Poccuiickoit @eneparuu, HanmpaBiaeHABIX TUCbMOM Munmnpocserierus ot 15.04.2022 Ne CK-295/06;

* Meronnyeckux pEKOMEHJALMN IO YTOYHEHUIO IMOHATHS M COJEp)KaHUS BHEYPOUHOM JEATENBHOCTH B paMKax pealu3allid OCHOBHBIX
00111€00pa30BaTENbHBIX MPOTPAMM, B TOM YHCJI€ B YaCTH MTPOCKTHOM JIEATEILHOCTH, HAIIPaBJIEHHBIX TUCEMOM MuHoOpHayku ot 18.08.2017 No 09-1672;

» Ctpareruu pa3Butus Bocnutanus B Poccuiickoit @enepanyu Ha nepuof 1o 2025 roga, yrBepkaeHHOU pacniopsbkeHueM IIpasutensctBa ot 29.05.2015
Ne 996-p;

* [Iporpamms! Bociutanuss MAOY Bboranaunckoi COLI Ne 1;

* OOIT OO0 MyHHIMMIAIBHOTO AaBTOHOMHOTO OO0IIe00pa30BaTEIBLHOTO YupekaeHus boraHaumHCKON cpemHelr oOmieoOpazoBatenbHON MmKoJIbI Nel
TrOMEHCKOro MyHUILIUIIAIBHOTO PAOHa;

* YueOHbIi iian ocHOBHOTO 06011ero oopazoBanust MAOY boranaunckoi COLL Ne 1, mpunsTerit negarorudaeckum coBetoM oT 03.07.2025r. (mpoTokoi
Ne 13) u yrBepkaennsiit 08.08.2025r. mpukazom aupextopa Ne 214/0/1.

OBIIAS XAPAKTEPUCTUKA KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJbHOCTH «OJIMMITUELL»

HamnpaneHne nedATeNbHOCTH peanu3yeTcss 4epe3 OpraHU3alMI0 CIIOPTUBHO-MACCOBBIX MEPONpPUATHN, /[Hel 340pOBbsA, COPEBHOBAHMM B paMKax
nporpaMmbl «OJUMITHEI, a TAKXKE, Yepe3 yyacTHe yyaluxcs B pabote cekuuid boranmHCKoro eHTpa crnopra, yyacTue B CHOPTUBHO-MACCOBBIX KJIACCHBIX,
HIKOJIBHBIX M OOIIETIOCENIKOBBIX JTHAX 37A0pOBbs. Llenpio mporpaMMsbl sIBISIETCS OBJIAJIEHUE Y4allUMHUCA OOBEKTUBHBIMH, COOTBETCTBYIOLUIMMH BO3PACTy
3HaHUSAMH O (aKTopax, BIUSIOUIMX Ha 3/I0pOBbE, a Takke (OPMHUPOBAHUE 3/0POBBIX YCTAHOBOK M HABBIKOB OTBETCTBEHHOT'O TMOBEICHHUS, CHUKAIOIIUX
BEPOATHOCTb MPHOOIIEHNS K BPEAHBIM IPUBBIYKaM, COXpaHEHHE U YKPEIUICHHE 3/I0pOBbs AeTel uepe3 MpHoOIeHUe K 3J0pOBOMY 00pazy ku3HHu. OcBOeHHE
00yyaromuMuCs JOMOJIHUTENIBHOM 00pa30BaTeIbHON MPOrpaMMbl OMpPEIeNseTcs CIAeAyIOIUMH METOJAaMU JAMAarHOCTHKH: TE€CThl, KOHTPOJBbHBIE OINPOCHI,
coOece10BaHus, BBIMOJIHEHHE KOHTPOJIbHBIX 3a1aHuil. Dopmoit moaBeieHHsI UTOTOB OYyT MPa3AHUKH, CEMEHHBIE JTHU 3/10POBbSL.

B pamkax HampaBiieHUs OCYLECTBIISIETCS OpraHU3alMsI IEPEMEH U BHEYPOUHBIE MEPONIPUATHS, I'/I€ yUaIllMeCs 3HAKOMSATCS ¢ BUJaMH ITOJIBUKHBIX UID,
BO3MO>KHOCTBIO MCIIOJIb30BaTh UX NP OpraHu3anuu gocyra. Paznuunbsie ¢opMbl paboOThI MO3BOISIIOT CPOPMUPOBATH YMEHHE CAMOCTOSITENIbHO BBIOUPATS,



OpPraHU30BBIBATh U MPOBOJUTH MOAXOISAILYI0 UIPY C YUYETOM OCOOCHHOCTEH YYaCTHUKOB, YCIOBHHA M OOCTOSITEIHCTB, BOCIIUTHIBATE KOMMYHHKATHBHBIC
YMEHHUSI, COOOPA3UTENBHOCTD, YMOLIMOHAIBHO-UYBCTBEHHYIO c(pepy, KyJIbTYpY HIPOBOIO OOIICHHMS.

Bo3pacTHasi rpynna y4ammxcsi, HA KOTOPbIX OPHEHTHPOBAaHbI 3aHATHsA — 11-16 neT.

O0BeM yacoB, OTBeJAEHHBIX Ha 3aHATHA — 1 Jaca B HeJIeNI0, Bcero — 34 Jaca B o,

[Tporpamma HampaBjieHa Ha OCBOCHHE Pe3yJIbTaTOB OCHOBHOM 00pa3zoBaTeIbHOM MpOrpaMM, CoJAepkKaHue MPOrpaMMbl HAIpaBJIEHO HA JOCTH)KEHHUE
Bcex oOpa3oBaTenbHbIX Leneil. OcyliecTBiseTcs B3aUMOCBSI3b U MPEEMCTBEHHOCTh OOIIEro M JIOMOJHUTENBLHOTO OOpa3oBaHMs, KaKk MeXaHU3Ma
obecriedeHns NOJTHOTHIU ETTLHOCTH 00pa30BaHusl.

EJIA U3YYEHUS KYPCA BHEYPOUHOMH JIEATEJIBHOCTH

Leablo SBISAIOTCS pa3BUTHE MMO3HABATEIBHOW, IBUTATENbHOW M KOMMYHHUKAaTUBHOWAKTHMBHOCTH OOYYalOIIUXCS, YKpEIJIeHHe UX (DPU3UYECKOro M

MICUX0AMOLIMOHAJIBHOTO 310poBbs. [Ipu 3TOM npeanonaraercs pemeHne ciaeayonmx 3agau:

-YKpeIJIeHHE 3710pPOBbS IIKOJILHUKOB MOCPEICTBOM Pa3BUTHUS (PU3MUECKUX U ICUXUYECKUX KadeCTB;

-Pa3BUTHUEC ABUT'aTCIIBHBIX peaxunﬁ, TOYHOCTH ABHUXKCHUA, JIOBKOCTHU, TBOPUCCKOI'O

BOOOpaXEHU;KOMMYHUKATUBHBIX YMEHUH;

-BOCIIUTAHUC BHUMAHUWA, KYJIbTYPhbI TIOBCACHUAA,

-(opmupoBaHue NOTPEOHOCTH YHAIIMXCS B BEJCHUH 3/10pOBOT0 00pa3a )KU3HU, MOTHBAILIMU K YKPETICHHUIO 3/I0POBbsI JeTEH;
-pa3BUTHC KOMMYHI/IKaTI/IBHOI\/’I KOMIIETCHTHOCTH IIKOJBHUKOB HAa OCHOBC OpTraHHU3allun COBMECTHOM HpOHYKTHBHOﬁ ACATCIIbHOCTH.

2. COJJEP’KAHUE KYPCA BHEYPOYHOM JEATEJBHOCTH «OJITUMITUEIL»

Texnnka 0e30MaCHOCTH HA 3aAHATHUSX MO DacKkeTOO.Ty.

Hctopus 6ackerbona. OCHOBHBIE MpaBuia Urpbl B 6ackeT0os. OCHOBHBIE MpueMsbl Urpkl. [IpaBuna TeXxHUKH 0€30MacHOCTH.

OBnazieHue TEXHUKOU NEPEIBIXKEHUI U OCTAHOBOK. 3aKpEIUICHUE TEXHUKU NIepeIBUKEHUH, ocTaHOBOK. CToiku urpoka. [lepemenienus B cToiike
MPUCTABHBIMU IIaraMyd OOKOM, JIMIIOM W CIUHOW Brepen. OcTaHOBKA ABYMS IIaraMu U MpbhKKOM. [ToBopoTs! 6€3 msiya u ¢ msiyoM. KoMmOuHanum u3
OCBOGHHBIX JJIEMEHTOB TEXHUKH NepeIBUKEHH (TIepeMelIeHus B CTOIKe, OCTaHOBKA, TIOBOPOT, YCKOPEHHUE).

OBJiaieHHe TEXHUKOH MOBOPOTOB U CTOEK

3akperieHne TEXHUKH OCTAaHOBOK U cToek. CToiiku urpoka. [lepemenienus B cToiike MPUCTaBHBIMU IIaraMu OOKOM, JTUIIOM U CIIMHOM BIIEpE/I.

OcTaHoBKa AByMSs IIaraMud M MpeDKKOM. [ToBOpoThl 6e3 Msua u ¢ MssuoM. KoMOMHAIIMU W3 OCBOCHHBIX AJIEMEHTOB TEXHUKH TEPEABUKCHUN

(mepemenieHus B CTOMKE, OCTAaHOBKA, TOBOPOT, YCKOPEHUE).

JloBss1 1 mepenaya Ma4a
3akperyieHre TeXHUKH JIOBIM U TMepelayd Ms4a ABYMsI pyKaMmH OT TPYIU U OJHOW PYKOM OT IJjie4ya Ha MECTe U B JABM)KCHUU O€3 COMPOTHUBICHUS
3allMTHUKA (B TIapax, TpohKax, KBaapare, Kpyre).

Benenue ma4ya 0qHOM pyKoH
3akperuieHUe TEXHUKHU BEJECHUS Msi4a B HU3KOM, CpeTHEN U BBICOKOW CTOMKAX Ha MECTE, B IBUKEHUH MO TPSAMOM, C ©3MEHEHHUEM HAIMPABJICHUS IBUKECHUS
U CKOPOCTH; BeJleHue 06e3 COMPOTUBIICHUS 3alllUTHIKA BEAYIIEH U He BeAylIel pykoil. Bpocku oqHON U IByMs pyKaMH B MPBIKKE.

IMooyepenHoe BegeHue msaua



3aKkpeneHre TEXHUKU BEICHUS MA4Ya B HU3KOM, CpeAHEN U BBICOKOM CTOMKAX HAa MECTE, B IBUKEHHH I10 ITPSIMOM, C U3MEHEHNEM HaIIPaBJICHUS IBUKEHUS
U CKOPOCTH; BeJleHue 0e3 CONPOTUBIICHUS 3alllUTHIKA BeAylIei U HeBeayllel pyKoil. Bpocku oHOM 1 ABYMs pyKamMH B MPBIKKE.

Texnuka Opocka Ms4ua

Bbpocku ogHOM M OByMS pykaMu € MecTa M B JBIKEHUHU (TOCJe BEAEHHUS, MOocie JIOBIM) 0e3 CONMpOTHBIICHUS 3alllUTHUKA. MakcumanabHOe

paccTositHue 10 KOP3UHbBI — 3,6 METPOB

Bpocok msiua B KOp3uHY

bpocku omHON M ABYMs pyKaMH C MECTa U B JBIKEHHUM (TIOCJIE BEAEHMS, MOCIE JIOBJIM) C NAaCCUBHBIM NPOTHBOJAEHCTBHEM. MakcumanbHOE

paccTosHue A0 KOp3UHbI — 4,8 METPOB

BoipbiBaHue M BHIONBAaHHE MSAYA

BripbiBanue u BiOuBaHue Ms4a. JlelicTBus B mapax, Tpoikax, kBajapare. Mrpa no npasuiaM MUHHU-0ackeTOoa.

IlepexBar Ma4a

[TepexBar Ms4a 3amiUTHUKOM. [IeficTBUS UTrpoKa B 3alMTE B apax, TpoWkax, kBaapare. Mrpa no npasuiam MuHu-0acker6omna

3akpenJieHHe TeXHMKH BJIAJACHUSI MAYOM

KomOuHnanmst 13 0CBOCHHBIX 2JIEMEHTOB: JIOBJIS, TIEpeiaya, BeJeHue, Opocok. YueOHas urpa 4x4
Pa3BuTHe KOOPAMHALIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN KomOuHnanus u3 0cBOGHHBIX JIEMEHTOB: JIOBJIA, Iiepeiada, BeAeHue, Opocok. YuebHas urpa 5x5
3aKperuieHUe TEXHUKH MePEMEICHUN Kom06uHanus u3 0CBOEHHBIX JIEMEHTOB TEXHUKH MEPEMEIICHUN, OCTAaHOBOK MPBIKKOM, IIOBOPOTOB
Ha MECTE U B IBIKCHUU. Y4yeOHas Urpa Mo 3aJaHuI0 yUUTENs

OcBoeHHEe TAKTHKHU UTPbI
3akpeneHue TaKTUKY Urpsel. [1o3uIMoHHOE HanaieHue U IMYHAs 3allUTa B UTPOBBIX B3aUMOJEHCTBUAX 2:2, 3:3, 4:4, 5:5 Ha oqHy kop3uHy. Hananenue
ObICcTpbIM npopbiBoM (3:2). BzaumonelictBue aByx (Tpex) MrpokoB B HamaJeHUH U 3aluTe (TpoKa U Maliasi, 4epe3 «3aciioH», BOChbMEpKa)

Munu-0acker60.1

OBnasieHre Urpoll M KOMIUIEKCHOE pa3BUTHE MCHUXOMOTOPHBIX crocobHocTeil. Urpa mo mpaBuiam MuHH-OackerOosa. CoBepleHCTBOBaHHE
MICUXOMOTOPHBIX CIIOCOOHOCTEH.

Y4yeOHas urpa B 0acker00.1

OgnageHne Urpoi 1 KOMIUIEKCHOE Pa3BUTHE IICUXOMOTOPHBIX criocoOHocTel. Mrpa no npaBuinam 6acker6ona 5x5.

TexHuka 0e30I1aCHOCTH HA 3aAHATHAX 110 BOJIe001y

Hctopus Bonei6o1. OcHOBHBIE MpaBUIia UTPhI B BoJei001. OcHOBHBIE PUEMBI UTPHI B Bostel0o0:1. [IpaBuna TexHUKH 0€30MacHOCTH Ha ypOKax
BoJIeiiOoIa.

CroiiKku U nepeMeneHust

Croiiku urpoka. [lepemenienus B CTOWKe MPUCTaBHBIMHU IIaraMu OOKOM, JIMIIOM U cnuHOM Bnepen. KoMOMHaIMM M3 OCBOEHHBIX 3JIEMEHTOB
TEXHHUKH MEPEMEIICHUH.

OBJj1aieHHe TEXHUKOH NepeABHKEHU I, OCTAHOBOK, IIOBOPOTOB M CTOEK

OTtpaboTKa TEXHUKH NEPEeIBUKEHUHN, OCTAHOBOK, TOBOPOTOB M CTOeK. KoMOMHAIMM 13 OCBOGHHBIX 2JIEMEHTOB TEXHUKH NepeMelienuil. PazBurtue
KOOPJMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.



OcBoeHMe TeXHUKH IpHeMa Msida

[Tepenaua Maua Hazx co00il, BO BCTpeUHBIX KOJIOHHAX. OTOMBaHKE MsS4a KyJIaKOM Yepe3 CEeTKY.

OcBoeHMe TeXHUKH Nepegayu M4

[Tepenaua Msiua cBepXy AByMsl pyKaMu Ha MecCTe U rociie nepemenieHus snepea. [lepegaua Msya Haa co0oif, BO BCTpEeUHbIX KOJIOHHaX. OTOMBaHMe
Msiya KyJIaKOM 4€pe3 CETKY.

OBJj1aieHHe UTPOH M KOMILJIEKCHOE Pa3BUTHE IICHXOMOTOPHBIX CIIOCOOHOCTEH

[Iporiecc coBepIIEHCTBOBAHUS TICUXOMOTOPHBIX crocoOHOCTeW. JlanbHelinee oOyueHHE TEXHUKE ABWKEHMHA W TPOJOJIKEHUE PA3BUTHUS
MICUXOMOTOPHBIX CITIOCOOHOCTEH.

Pa3BuTne KOOpAMHALIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

VYrpakHeHus 1Mo OBJAJCHUIO U COBEPIIEHCTBOBAHHMIO B TEXHHUKE MEPEMELICHUHN W BIIaJ€HUS] MAYOM, METaHMS B LIeNb Pa3IMYHBIMU MsSYaMH,
BCEBO3MOXXHBIE YIIPA)KHEHHUS C MSUOM.

OpueHTHpPOBaHUE B POCTPAHCTBE

VYIpakHEeHus 10 OBJAJCHUIO U COBEPIICHCTBOBAHMIO B TEXHHUKE NEPEMELIECHUN U BJIAJEHUS MAYOM, METAHMS B LI€Jb PA3IMYHBIMU MSYaMH,
BCEBO3MOXKHbBIE YIIPAKHEHUS C MSUOM.

buicTpoTa peakuuii ¥ nepecTpoeHne IBUraTeIbHbIX 1eiCTBUI

VYrpakHeHus 1Mo OBJAJCHUIO U COBEPIIEHCTBOBAHHUIO B TEXHHUKE MEPEMELICHUHN W BIIaJ€HUS MAYOM, METaHMS B LIeNb Pa3IMYHBIMU MsSYaMH,
BCEBO3MOXKHBIE YIIPA)KHEHHUS C MSYOM.

Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH

Ber ¢ yckopeHuem, U3MEHEHUEM HalpaBlIeHUs], TEMIIA, PUTMA, U3 PA3JIUYHBIX UCXOAHBIX MOJ0KeHUH. [To1BHKHBIE UTPBI, ScTadeThl C MIIOM U
0e3 Ms1ua. Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH.

Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH

ber ¢ yckopeHueMm, H3MEHEHHEM HaIlpaBJIeHUs, TEMIIA, PUTMa, U3 Pa3IMYHBIX UCXOIHBIX MOJIoKeHUU. [1oABMKHbBIE UTPBL, 3cTadeThl C MSIYOM U
0e3 Ms14ya. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

TexHuKa HUKHEH NPAMON NMOAAYH

TexHuka HUKHEN NpsAMoi ogauu. PazButue METKOCTH, CUIIBI M JIOBKOCTH.

OT1padoTKa TeXHMKH HUKHE NMPSIMOH MOAaYH

OTtpaboTKa TEXHUKH HI>KHEH npsiMoit ofjauu. Pa3BuTre METKOCTH, CHITBI U JIOBKOCTH.

TexHuka NpsiMOro HanaJaKIero yaapa

TexHuka npsiMoro Hamazgamomero yaapa. OtpaboTka TEXHUKH HUKHEH NpsMoii ofjauu. Pa3BuTre METKOCTH, CHITBI U JIOBKOCTH.

OTpadoTKa TEeXHUKH NPSAMOr0 HANAAAK0IIero yaapa

OTtpaboTKa TEXHUKH MIPSIMOT0 Hamajaarouero yaapa. OtpaboTka TEXHUKH HIDKHEH npsiMoit mogayn. Pa3BuTue METKOCTH, CUITBI U IOBKOCTH.

OcBoeHHe TAKTHKHU MTPbI

OcBoeHHUe TaKTUKU UTPbI. 3aKpeIUIeHne TaKTUKKA CBOOOTHOTO HanajieHus. [1o3uiimonHoe HamaieHue ¢ M3MEHEHUEM MO3UIIHA.

Y4eOHas urpa B BoJ1ei00.1



3akperieHre TEXHUKU TIepEeMEILICHHUH, BIaJIeHUs] MSIYOM U Pa3BUTHE KOOPIUHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH. YueOHas urpa B BOJIEHOOII.

JByCTOpOHHSISI HTPA B BOJ1eH001

OTtpaboTKka TEXHUKHU MPSAMOro Hamajaarouiero yaapa. OtpaboTka TeXHUKHM HIKHEHW MpsMol mopayu. Pa3BuTHe METKOCTH, CHUJIBI U JIOBKOCTH.
JIByCTOpOHHS Urpa B BOJIEHOOII MO 331aHUI0 YUUTEII.

@®opMBbI U METOJIbI Pa0OTHI (IKCKYPCHH, KPYKKHU, CEKIIUU, KPYTJIbIE CTOJIbI, KOH(PEPEHIINH, AUCITYThI, IIKOJIbHBIE HAy4HbIe 00IIeCTBa, OJTUMITHA/IbI,
COpPEBHOBAHUsI, IOMCKOBbIE M HayYHbIE UCCIIEAOBAHMSI, OOLIECTBEHHO-TI0IE3HbIE IPAKTUKH, TOCTAHOBKA U pPelIeHHE MPOOJIIEMHBIX BOIIPOCOB, UTPOBBIE
MOMEHTBI, IPOEKTHI, MPAKTUYECKUE pabOThI, TBOpUECKUE pabOThI, caMOaHaIU3 U CAaMOOLIEHKa, HAOIIOCHHS U T.J1.).

Peanuzauus IpOrpamMMbI OCYILECTBIISETCSA yepes IIPOBE/ICHUE CIIOPTUBHO-MAaCCOBBIX MEPOIPHUATHH.
[lenecooOpa3Ho KCIONB30BaThCIIEAYIOMINE (POPMBI peanu3alii MPorpaMMbl:

"] JleHb 310pOBbBS;

Kiry6 BbIXOAHOTO AHS;

1 CropTMBHO-MAaCCOBBIE MEPOIPUSTHS;

CnopTUBHBIE NTPA3IHUKY;

1 JleHb TypHU3Ma;

BoeHHoO-cniopTrBHAas Urpa «3apHHALA;

1 Beceble cTapThI;

CnopTuBHBIE, UTPOBBIE, IOIBH)KHBIE TIEPEMEHBI.

3. IINIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHUS KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJIbHOCTH «OJIMMITAELL»

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATHBI
—yMEHHE OLICHUBATh CBOM U TOCTYIKHU JIOAEH, J>KU3HEHHBbIE CHUTyallud C TOYKH 3pEHUs
OOMICTIPUHATHIX HOPM M IIEHHOCTEH;, OLEHWBATh KOHKPETHBIC MOCTYNKH C TOYKH 3PEHHS 3I0pPOBOTO M O€30MacHOr0 00pasa )KU3HH;
—yMeHHUe JienaTb BIOOD;
-yMEHHUE MPEIBUIETh PE3YIbTAThl CBOUX JEHCTBHUI U MOCTYNKOB.
METAINIPEJMETHBIE PE3YJIBTATDBI
Perynsarusneie YV /I:
-OnpeAeaTh U GOPMHUPOBATH LIETb AESITEIbHOCTH CAMOCTOSTENILHO U C IOMOIIBIO YUUTENS;
—I[IPOrHO3UPOBATh MOCIIEACTBUS CBOUX JEHCTBUI U MOCTYINKOB;
—paboTaTh MO ONPEeAETCHHOMY AJITOPUTMY
ITo3naBarensubie YV /:
— paciiupeHue 3HaHMA O 30pOBOM 00pase >KU3HM, BO3JEHCTBHM BPEAHBIX NPHUBBIYEK Ha 3JI0POBbE U >KU3Hb 4YeJIOBEKa.
KommyHnukatuBHbie Y'Y /I:
—yMEHHeE MPECTABIATh Pe3YyIbTaThl CBOEH paboThI, 0opmiATh HHPopMaruto o 30K u 6e3onacHOM MoBeIeHUH U IPEACTaBIATh €E okpyxaromum;



—yMeHue paboTaTh B TpyMIe, KOMaH/e, J0TOBAPUBATELCS, MPUXOTUTH K 00IIEMY BBIBOAY H JP.
KoMmMmyHHMKaTHBHBIE YHUBEPCATbHBIE YUeOHBIE IEHCTBUS 00CCTICUHBAIOT COIMATBHYIO KOMIETEHTHOCTD U YUET MO3UIIUU APYTHX JIOJIEH, MapTHEPOB 1O
OOIIIEHUIO WIIH AEATEIHLHOCTH,
YMEHHE CIylmaTh W BCTYNaTh B JUAJIOT; y9acTBOBATh B KOJUJIEKTUBHOM OOCYKIEHHM MPOOJIEM; MHTETPHUPOBATHCS B TPYMIY CBEPCTHHUKOB U CTPOUTH
MIPOAYKTUBHOE B3aUMOJENCTBUE UCOTPYAHUYECTBO CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMH.
K KOMMyHHUKaTUBHBIM AEHCTBUSM OTHOCSITCS:
* IUITAHUPOBAHUE YYEOHOTO COTPYTHUYECTBA C YUUTENIEM U CBEPCTHUKAMU — OTpeeNieHUe eNu,QyHKIIUN YYaCTHUKOB, CITOCOOOB B3aUMOICHCTBUS;
* IOCTaHOBKA BOMPOCOB — MHHUITHATUBHOE COTPYHHYECTBO B TIOMCKE U cOOpe HHPOpMAIIHH;
* paspemnieHue KOH(MDIUKTOB — BBISBICHUE, HICHTU(UKALMS TPOOIEMbI, MOWCK M OIEHKAAThTEPHATUBHBIX CIIOCOOOB pa3pelieHus KOH(MIUKTA,
MPUHSTUE PEIIEHUS U €0 peaIu3allus;
* YIPABJIEHUE NTOBEICHUEM NTAPTHEPA — KOHTPOJIb, KOPPEKLMS, OLIEHKA €T0 JEHCTBUM;
* YMEHHUE C JOCTATOYHOU MOJHOTON U TOUHOCTHIO BBIPAXKATh CBOM MBICJIM B COOTBETCTBUU C
3aladyaMi ¥ YCJIOBHSIMH KOMMYHHKAIH; BJIaJIEHHE MOHOJOTHYECKOW M JUAIOTMYECKOH GopMaMHu peyd B COOTBETCTBHHM C T'PaMMAaTHYECKUMHU U
CHHTAKCHUYECKUMH HOPMaMH POJIHOTO SI3bIKa, COBPEMEHHBIX CPEACTB KOMMYHUKAIWH.
*c)opMHUPOBATH HABBIKH MTO3UTHBHOTO KOMMYHHKATHBHOTO OOIICHHMS.

4. TEMATHYECKOE IIJTAHUPOBAHUE KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJIbHOCTH «OJIUMITUELL»
€ YKa3aHHMeM KOJHMYecTBA aKaJeMH4YeCKHX YacoB, 0OTBOJUMBbIX HA OCBOEHHE KAK/A0i TeMbl Kypca (B TOM 4Kcjie BHEYPOUHOIl 1esiTe IbHOCTH) U
BO3MOKHOCTH HCII0JIb30BAHMA 110 ITOM TeMe JIeKTPOHHBIX (HM(POBBIX) 00pa30BaTeIbHBIX PECYpPCOB

Ne i/ Tema 3ausaTHs Bunnl gesreJLHOCTH KoanuecTBO noPrP/20P
4Yacos,
OTBOJAMMBIX
HA OCBOEHUE
TeMbI
1 Texnuka Oe30MacHOCTH Ha - O6cyxaeHne MpaBmil 0€30MaCHOCTH; 1 http://www.fizkult-ura.ru/
3aHATHX 1O OackeTooIy. - JleMoHcTpanus npaBUiIbHOIO UCIOJIB30BAHUS
000py10BaHMS;
- [IpoBeieHre pa3sMUHKHU M PACTSHKKH JIJISt
NPEOTBPALICHHS TPABM.
2 OBnanenue TEXHUKOW | - YmpaKHeHWs Ha pa3Hble BUIBI epeaBIKEeHUN (Oer, 1 http://www.openclass.ru
MepeIBIKEHUI M OCTAHOBOK | IIaTH);



http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.openclass.ru/

- Urpsl Ha pa3BUTHE OBICTPOTHI OCTAHOBKH;
- CopeBHOBaHMS Ha CKOPOCTh NEPEIBUKECHMSL.

OBJ'Ia)IeHI/IC TEXHHUKOM
IIOBOPOTOB U CTOCK

- [IpakTuKa pa3nu4HbIX CTOEK (3AIIUTHAS, aTaKyIOIIast);
- YpaskHeHHs Ha TOBOPOTHI C MSIUOM U O€3 Msua;
- Urpel, BKIIIOYAOIIKE TOBOPOTHI U CMEHY HAIIPABJICHHUS.

https://spo.1sept.ru/urok/

JIoBsa u nepeaadya Ma4a

- YpaxHeHHs Ha TOYHOCTD IIepeayn;
- Urps! Ha noBito Msua (HarpuMep, B napax);

- KOM&HI[HBIG HUI'PBI Ha 1I€peaadyy Msa4a ¢ OrpaHu4YCHHUAMUA.

http://www fizkult-ura.ru/

Benenue Msua oqHOM pyKoit

- YpaxHeHHs Ha BEICHHUE MsI4a OJHOU pyKOU ¢
Pa3IMYHBIMU YPOBHIMU CIOKHOCTH;

- Urpsl Ha BefieHHe Ms4a B PA3IMYHBIX YCIOBHSIX (B
JIBUYKEHUH, TIO]] 1aBJICHUEM );

- CopeBHOBaHHUS Ha CKOPOCTh BEJCHUSI.

http://www.openclass.ru

Hooqepez{Hoe BCICHUC MAYa

- YpakHEHHs Ha BEICHUE MsI4a 10 OYEPEH C NApTHEPOM;
- Urpel Ha B3aMMOEHCTBUE U TIepeady Msiya BO BpeMs
BEJICHHUS;
- Komananble actadersl ¢ BeAeHUEM MsYa.

http://www.openclass.ru

TexHuka Opocka ms4a

- JleMoHCTpanus U 0ObsICHEHUE TEXHUKU OpOCKa;
- YrpakaeHus Ha OPOCOK C Pa3HBIX AUCTAHIINN;
- Urpsl, rie 0cHOBHOE BHUMAHUE YACISIETCS OpOCKaM.

http://www.fizkult-ura.ru/

bpocoxk ms4a B KOp3UHY

- [IpakTika OPOCKOB C pa3IUYHbIX MTO3UIHA;

- CopeBHOBaHUS HAa TOUHOCTh OPOCKOB;

- Urpsl Ha BpeMs, Tie HYy’KHO Ha0paTh Kak MOYKHO
00JIBIIIE OYKOB.

http://www.openclass.ru

BoipbiBaHne u BbIOMBaHUE
Ms4a

- YpaxHeHHsI Ha 3alIUTHBIC TEXHUKH (BBIPHIBAHUE H
BHIOWBaHUE);

- Urpsl Ha «3amuTa-aTakyromuii», riae HeoOX0auMo
MPUMEHUTH OTU TEXHUKHU;

- CutyarioHHBIC 331a49H JUIS PAKTHKH.

https://spo.1sept.ru/urok/



http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.openclass.ru/
http://www.openclass.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.openclass.ru/

10

ITepexBat msiua

- YnpaxxHeHus Ha pa3BUTHE PEaKLUU JUIsl TepexBaTa
Ms14a;
- Urpsl, B KOTOPBIX aKLIEHT Ha 3aIUTY U IEPEXBATHI;
- TakTu4eckue CUTyaIuu Uist OTPAOOTKU TIEPEXBATOB.

http://www.fizkult-ura.ru/

11

3aKpCHHeHHC TCXHHUKHU
BIaJJCHHUA MSIYOM

- KoMmuiekcHbIe ynpaXHEHUS Ha BCE TEXHUKHU BJIaJICHUS;
- UHTerpanust B UrpoBble CUTYalUU JJIs IPAKTUKH;
- Urpa B MuHH-(pOpMaTax JjIsl 3aKpEIICHUs] HABBIKOB.

http://www.openclass.ru

12

PazBurue
KOOPIUHAIIMOHHBIX
crocoOHoCTENR

- YpaxHeHHUS Ha KOOPIMHALIMIO IB)KCHUH (CEeTKa,
JICCTHHIIBI);
- Urpsl Ha GanaHC ¥ KOOPAWHALIHIO;
- CopeBHOBaHuS, Il BayKHA KOOpJUHALINSA (HarpuMep,
scradeTsl).

https://spo.1sept.ru/urok/

13

3akperuieHue TEXHUKHA
MepeMeIeHUN

- YrpaxHeHHS Ha pa3IudHbIC THIIBI IEPEMEIICHUH 10
IJIOIIAJIKE;

- I/IFpBI, AKIICHTUPYIOHMEC BHUMAHHEC Ha IICPCMCIUICHUAX B

3aIUTE U aTaKe;
- TakTueckue Urpsl, I71€ BaXHO MPABIIHHO
HepeMeIaThCsl.

http://www.fizkult-ura.ru/

14

OcBoeHME TaKTUKU UTPBI

- OOCyKeHNEe TAKTUUECKUX CXEM U IPUEMOB;
- AHanM3 UTPOBBIX CUTYAIUK;
- rpel ¢ ak1ieHTOM Ha pa3BUTHE KOMAaHIHOW TaKTUKH.

http://www.openclass.ru

15

Munu-6acket00a

- [IpoBeieHre MUHU-TYPHUPOB 110 MUHH-0ACKETOOITY;
- YrpakHeHHs ¥ UTPBI, aJalTUPOBaHHbIE 10 (opMmar
MMHH-0acKeTOo0Ia;

- Pa3paboTka cTpareruii ¥ TaKTHK JUISE UTPHI B MUHH-
OackeTOoII.

https://spo.1sept.ru/urok/

16

VYuebHas urpa B 6acker00i1

- [IpoBeneHne yueOHBIX MaTUEH C aKIIEHTOM Ha MpaBUIIa
UTPBL;

- Paznenenne Ha KoMaHBI M 00CYKIEHUE UTPOBBIX
TaKTHK;

http://www fizkult-ura.ru/
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- AHanmu3 UTPOBBIX MOMEHTOB M pa300p OMIMOOK.

17 Texnunka Oe3omacHocTn Ha |- OOCyXIeHHE OCHOBHBIX MPABUIT O€30MMACHOCTH; http://www.openclass.ru
3aHATUAX MO BoneiOomy. P- - [IpoBeneHne HHCTPYKTaXKa MO UCTIOTIH30BAHHIO
K. o0opynoBaHuMS;
- JleMOHCTpaIust IpaBUIBHON PAa3MUHKU U PACTSIKKH JUIS
MIPEOTBPAIICHUS TPABM.
18 Croliku 1 iepemMenieHus - YrpaxHeHus Ha MPaBUJIBLHBIC CTOWKH (3aIUTHAS, https://spo.1sept.ru/urok/
aTakyouas);
- Urpel Ha pa3BUTHE TIEpEMEIICHUH 110 TUIOIIAIKE;
- CopeBHOBaHUS Ha CKOPOCTh U TOYHOCTH MEPEMEILCHHS.
OsBnaneHue TEXHUKOHN |- YTpakHEeHUs Ha pa3IMYHbIC BUJIbI IEPEABUKEHUN U http://www.fizkult-ura.ru/
19 MEPEIBUKEHN, OCTAHOBOK, | OCTAaHOBOK;
MOBOPOTOB M CTOCK - Urpsl ¢ aieMeHTaMul CMEHBI HATIPaBJICHUS U
YCTONYUBOCTH;
- TakTHYECKHE YIIPAKHEHUS HA TIPUMECHEHHE CTOCK B
urpe.
20 OcBocHHE TEXHUKHU MpHeMa |- YrpakHEHUs Ha MPHEM MsS9a C pa3HBIX HAPABJICHHUIA; http://www.openclass.ru
Ms4a - Urpel Ha B3auMo/IeliCTBHE C TAPTHEPAMH MTPH TIPUEME;
- CopeBHOBaHHS Ha TOYHOCTh U CKOPOCTh TIpHEMa.
21 OcBoenue TEXHUKU |- YIIpaKHEHUs Ha Iepeiavy Ma4a B Pa3IHuHbIX yCIOBUSX; https://spo.1sept.ru/urok/
nepeaavu M4 - Urpel, akneHTHpYIONHE BHUIMAHUE HA TOYHOCTH
nepenay;
- KomanHbIe 3a1aHus HA pa3BUTHE MIEpeady Msua.
OBnanenue UTpou u | - Wrpsl Ha pa3BUTHE PEAKIIMHM U KOOPIUHALINH; http://www.fizkult-ura.ru/
22 KOMIUIEKCHO® pazButue | - YOpaXHEHHUs, HAPABJICHHBIC HA YITydIlICHUE
MICUXOMOTOPHBIX KOHIICHTPAIIUX ¥ BHUMAHUS;
CIOCOOHOCTEH - KommnekcHble TpEHUPOBKY /17151 pa3BUTHUS
MICHXOMOTOPHBIX HaBBIKOB.
23 PasBurne - YrpaxaeHus Ha 0aaHc U KOOPIUHAIUIO JIBUKCHUI; http://www.fizkult-ura.ru/

1(
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KOOPAMHAIIMOHHBIX - Urpsl, Tpebyrolye ObICTPOI peakiuu U TOYHOCTH;
CIOCOOHOCTEH - CopeBHOBaHUS Ha KOOPAMHALIMIO B KOMaH/JIE.
24 OpueHtupoBanue B |- YIpa)kHEeHMs Ha IOHUMaHUE UTPOBOM TUIOIIAIKY; http://www fizkult-ura.ru/
MIPOCTPAHCTBE - Urpsl Ha pa3BUTHE OPUEHTUPOBAHUS M CAMOOPTaHU3AINN
B JIBUKCHUHY;
- TakTHUeckue 3aaaHus, TPEOYIOIIHE TPOCTPAHCTBEHHOTO
MBIIIJICHHUS.
25 beictpora  peakumii u | - YIopaKHEHUS Ha pa3BUTHE OBICTPOTHI PEAKLIUH; http://www.openclass.ru
IIEPECTPOCHUE - Urpsl ¢ 351eMeHTaMy HEO)KUJAHHBIX U3MEHEHHUH B UTPE;
JIBUTaTENbHBIX JeHCTBUN - [IpakTuka cuTyalMOHHbIX 33134 [yl OTPAOOTKU PEaKIUi.
26 PazButue CKOPOCTHBIX | - YTpakHEeHHs Ha CKOPOCTh MEepPEeMEIEHUs U 1eHCTBUI; https://spo.1sept.ru/urok/
CTIOCOOHOCTEH - CopeBHOBaHUS Ha BBHITIOJTHEHHUE PA3TUYHBIX 33]1a4 Ha
BpEMSs;
- Urpsl, akueHTHpYIONIME BHUMAHHE Ha OBICTPOTE
BBIITOJTHEHUSI.
27 PazButne CKOPOCTHO- |- YNpaXHEHHS Ha Pa3BUTHE CUJIBI U CKOPOCTH http://www.fizkult-ura.ru/
CHJIOBBIX CTIOCOOHOCTEMH OJTHOBPEMEHHO;
- Urpsl ¢ anemenTamu pu3ndeckoil Harpy3ku U ObICTPOTHI;
- CopeBHOBaHMsI, BKIIOYAIOIINE B C€0s CUIIOBBIE U
CKOPOCTHBIE JIEMEHTHI.
28 Texnuka HWKHEW mpsMoi |- JleMoHCTpanus u oObsICHEHNE TEXHUKH HIDKHEH 110/1a4H; http://www.openclass.ru
oJ1auu - YnpakneHus Ha OTpabOTKy MMOIa4H C pa3InYHbIMU
BapUaHTaMU;
- rpsl Ha TOYHOCTH U CUITY HUXKHEH ITOJAYH.
29 OTtpaboTka TexHUKU |- [IpakThka momauu B napax u HEOONBIINX TPYIIAX; https://spo.1sept.ru/urok/
HIDKHEN TpsaMoi oaadyu - CopeBHOBaHMS HA TOYHOCTh U CUJTY MOJIa4H;
- AHanu3 omMOOK ¥ KOPPEKTUPOBKA TEXHUKH.
30 TexHuka npsiMmoro | - JleMoHcTpanus u 0ObsICHEHUE TEXHUKHU YAapa; http://www fizkult-ura.ru/

HaIa IafoIIero yaapa

- YopaxkHeHus Ha oTpaOOTKy yJiapa ¢ pa3IudHbIX

11
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TTO3UIIUH;
- Urpsl, B KOTOpBIX aKLIEHT HAa IPUMECHEHHE
HaMaJaroIIero yaapa.

31 OtpaboTtka TexHukH |- [IpakTuka ynapa B mapax u rpymnmax; http://www.openclass.ru
PSIMOTO HaraJaroIero - CopeBHOBaHHS Ha TOYHOCTH U CUITY Yapa;
ynapa - Pa36op urpoBBIX MOMEHTOB U KOPPEKTHPOBKA TEXHHKH.
32 OcBoeHMEe TaKTUKU UTPBI [TpocmoTtp u pa3dop Buaeosamnuceil npodeccunoHambHbIX http://www.fizkult-ura.ru/
MaTyeil, BbIIEJICHUEe TAKTUYECKUX PpUeMOB. Mo3roBble
HITYPMBI 110 pa3paboTKe COOCTBEHHBIX TAKTHUECKHX CXEM
JUISL UTPBI B PA3IIMYHBIX CUTYAIHSIX.
33 VYyeOHast urpa B BoJeiibon OpraHuzanys y4eOHbIX MaTueli C YeTKHM COOJTI0ICHUEM http://www.fizkult-ura.ru/
IpaBUJI BoJieii0oa. YcTaHOBKa KOHKPETHBIX 3aJa4 JJis
Ka)XI0i KOMaH/bl (HapuMep, akLEeHT Ha Iepeaavax,
noJiayax Wi 3aIluTe).
34 JlBycTopoHHsisi urpa B |Pa3geneHue y4acTHHKOB Ha JIBe KOMaH/bI, 00yYeHHE http://www.openclass.ru

BOJIENOOII

KOMAaH/IHOU UTpe U B3auMoaecTBuI0. [I[pumeHenue
Pa3IUYHBIX TAKTHUECKUX CXEM B MPOIIECCE UTPHI,
obcyxnenue ux d3pdextuBHOCTH. Benenne 3anuceit u
aHaJIU3 UTPOBBIX MOMEHTOB, 00CYK/IEHHE OINOOK 1
YCIEUIHbIX IEUCTBUN KOMAaH/I.

Htoro: 34 yaca
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Ipunoscenue

KAJIEHIAPHO-TEMATHUYECKOE INIAHUPOBAHUE KYPCA BHEYPOUHOM AEATEJBHOCTH «OJIAMITHEIL»

Ne Hara Tema ypoka Koax- ®opmupoBanue pyHKIMOHAIBHOMN HHOPs1 Bua xoHTpoas
yYpoOKa | mpoBeIeHus BO rPaMOTHOCTH (YMTATEIbCKAs, IJI00abHbIE,
4acoB | MaTeMaTH4YeCKHe, UHAHCOBbIE KOMIETEHINH,
iaH | ¢pakr
KpeaTHBHOE MbIIILJIEHHE)

1 Texnuka 1 - YuTaTensCKOW TPAaMOTHOCTH Yepe3 aHaIn3 http://www.fizkult- [pakrnyeckas
0e30macHOCTH Ha NPaBUJI U CTPATETHI UTPhI, OCBOCHHE TIPABHUIT ura.ru/ pabora
3aHATHSX 110 UTPBI, HHCTPYKIUH, aHAJTU3 UTPOBBIX CUTYyaIlHi.

OackerOoITy. - 'moGasbHBIX KOMIIETECHITU Yepe3 TOHUMaHKe

2 Osnagenue TexHukon | 1 KOMaHJHOU paboThl U KYJIbTYPHOTO http://www.openclass.ru | IlpakTiueckas
nepeIBMKEHUN 1 pazHo00Opasus cropra. padora
OCTaHOBOK - MaTteMaTH4eCKuX KOMIETEHIIUI — TOCUET

3 OsBnagenue TexHukon | 1 OYKOB, BEICHUEC CTATUCTUKH, OLICHKA TAKTUKH. https://spo.1sept.ru/urok/ | Ipakriueckas
IIOBOPOTOB M CTOCK - OUHAHCOBBIX KOMIIETEHIUN — YIIPABICHUE pabora

4 JloBns u nepenaya 1 MatepHanbHEIMI pECypcaMi KOMaH/BL, http://www.fizkult-

— 010 KETUPOBaHUE. ura.ru/
5 B . - KpeaTnBHOT0 MBIIIIEHUST — IMOMCK HOBBIX httos/ 0
eJICHUE MsYa OJTHOU . : .open .
ACE A pCIICHHIA B UTPE, HECTAHIAPTHBIC TAKTUYCCKUE P-//Www.openciass.Iu
pYKOii
XOJIBI.

6 [ToouepenHoe 1 http://www.openclass.ru
BEJICHUE MA4a - CobmroieHne nmpaBmi 0€301MaCHOM UTPBI U

7 Texnuka Opocka Msiua | 1 TPEHUPOBOK http://www.fizkult-

- Mcnonp3oBanHne MpaBUIIbHOM SKUITHPOBKU ura.ru/

8 Bbpocok msya B 1 } gOHTpom’ COCTOAHHA IIOIHAAKH http://www.openclass.ru

KOP3HHY - Pa3mMuHKa 1 3aMHUHKa [T TIPEAOTBPAIICHUS
TpaBM

9 BI;I%)I)IBaHI/Ie 51 1 - JIORIIS M TIEPeJiata MSua — TOUHOCTH U https://spo.1sept.ru/urok/
BRIDMBAHHC MAHa CBOCBPEMECHHOCTh

10 ITepexBat ms1ya 1 - Benenwne mMsiua 0fHOM pyKOH U MOOYEPETHOE http://www.fizkult-

BCACHUC — PA3BUTUC KOOPAWHAIIUU U KOHTPOJIA

ura.ru/
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11

3akpernieHue TEXHUKU
BJIJICHUS MSTIOM

12

Pa3Butue
KOOPIMHAIIMOHHBIX
crocoOHOCTER

13

3akperuieHue TEXHUKU
nepeMenieHun

14

OcBO€EHNE TAKTUKHU
UTPBI

15

Munu-6ackerdon

16

VYuebHas urpa B
OackeTO0I

17

Texnuka
0€30I1aCHOCTH Ha
3aHATHAX I10
BoJsieii0oy. P-K.

18

Croliku u
nepeMeNIeHUs

19

OBItazieHre TEXHUKOM
MEPEIBUKEHUN,
OCTaHOBOK,
IIOBOPOTOB M CTOEK

20

OcBoeHHE TEXHUKH
npreMa Ms4a

21

OcBOEHUE TEXHUKA
nepeaYd M4

22

OBnasneHue Urpou u
KOMILJIEKCHOE
pa3BuTHE
IICUXOMOTOPHBIX
CIoCcoOHOCTEN

- Texnuka Opocka Msua ¥ MMONaIaHNue B KOP3UHY
— TOYHOCTh M CHJIa OpocKa

- PerynsipHoe mOBTOpeHHE TEXHUKH BIIAJICHUS
MSIYOM M MePEMENIEHUA

- Pa3BuTHE KOOPIMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEM
JUUISl TIOBBIMICHUS 0011l pu3nueckon
MOJITOTOBKH.

- 3yueHrie OCHOBHBIX UTPOBBIX CXEM U
pacmpezieieHre poJield Ha IO IKe.

- Munm-06ackeT001 MOMOTaeT 3aKpenuTh 0a30BbIC
HABBIKU B YNIPOIIEHHOM (hopmare AJist JTydIIero
MOHUMAHUS UTPHI.

- YueOHas urpa B 6acKkeTO0J CIIyKUT
TPEHUPOBKOM MPAKTUYECKOTO MPUMEHEHUS
TEXHHUK W TAKTHUKH.

- OCBOEHHME TAKTUKH UTPhl — U3yUYEHHUE UTPOBBIX
MOCTPOEHUM, POTAIIMU MMO3UIUNA U
B3aWMOJICUCTBUS UTPOKOB.

- YueOHas urpa B BOJICHOO — WMHUTAIIHS
peabHBIX UTPOBBIX CUTYaAlLlUN C yIIOPOM Ha
IIPUMEHEHNE TEXHUKH U TAKTHKHU.

- JIByCTOpOHHSIs UTpa — COPEBHOBATEIIbHBIN
AJIEMEHT JJIS 3AKPETUICHHUS] YMEHHUM U pa3BUTHUS
KOMaHHOU pabOTHlI.

http://www.openclass.ru

https://spo.1sept.ru/urok/

http://www.fizkult-
ura.ru/

http://www.openclass.ru

https://spo.1sept.ru/urok/

http://www.tizkult-
ura.ru/

http://www.openclass.ru

https://spo.1sept.ru/urok/

http://www.fizkult-
ura.ru/

http://www.openclass.ru

https://spo.1sept.ru/urok/

http://www.fizkult-
ura.ru/
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23

PazButue
KOOPMHAIIMOHHBIX
crocoOHoOCTEN

24

OpueHTHpOBaHUE B
IIPOCTPaHCTBE

http://www.fizkult-
ura.ru/

25

beicTpoTa peakuuii u
NIEPECTPOEHUE
JIBUTATEIIbHBIX
NEUCTBUHI

http://www.fizkult-
ura.ru/

26

Pa3Butne CKOpOCTHBIX
CIIOCOOHOCTEH

http://www.openclass.ru

27

Pa3Butne ckopocTHO-
CUJIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH

https://spo.1sept.ru/urok/

28

TexHnuka HUXKHEN
MPSMOM MMoJaun

http://www.fizkult-
ura.ru/

29

OTpaboTKa TEXHUKH
HVDKHEHN TIPSIMOU
oJIayu

http://www.openclass.ru

30

TexHuka npsMoro
HanaJarolIlero yuapa

https://spo.1sept.ru/urok/

31

OTpaboTKa TEXHUKHU
psSIMOTO
HAaIaIakoIIero yaapa

http://www.fizkult-
ura.ru/

32

OcBO€EHHE TAKTUKHU
UTPBI

http://www.openclass.ru

33

VYyeOHas urpa B
BOJIEHOOIT

http://www.fizkult-
ura.ru/

34

JIByCTOpOHHSIA Urpa B
BOJICHO0T

http://www.fizkult-
ura.ru/

http://www.openclass.ru
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	Возрастная группа учащихся, на которых ориентированы занятия – 11-16 лет.
	Техника безопасности на занятиях по баскетболу.
	История баскетбола. Основные правила игры в баскетбол. Основные приемы игры. Правила техники безопасности.
	Овладение техникой передвижений и остановок. Закрепление техники передвижений, остановок. Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом. Комбинации из...
	Овладение техникой поворотов и стоек
	Закрепление техники остановок и стоек. Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемеще...
	Ловля и передача мяча
	Закрепление техники ловли и передачи мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника (в парах, тройках, квадрате, круге).
	Ведение мяча одной рукой
	Закрепление техники ведения мяча в низкой, средней и высокой стойках на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости; ведение без сопротивления защитника ведущей и не ведущей рукой. Броски одной и двумя руками в прыжке.
	Поочередное ведение мяча
	Закрепление техники ведения мяча в низкой, средней и высокой стойках на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости; ведение без сопротивления защитника ведущей и неведущей рукой. Броски одной и двумя руками в прыжке.
	Техника броска мяча
	Броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли) без сопротивления защитника. Максимальное расстояние до корзины – 3,6 метров
	Бросок мяча в корзину
	Броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли) с пассивным противодействием. Максимальное расстояние до корзины – 4,8 метров
	Вырывание и выбивание мяча
	Вырывание и выбивание мяча. Действия в парах, тройках, квадрате. Игра по правилам мини-баскетбола.
	Перехват мяча
	Перехват мяча защитником. Действия игрока в защите в парах, тройках, квадрате. Игра по правилам мини-баскетбола
	Закрепление техники владения мячом
	Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок. Учебная игра 4х4
	Развитие координационных способностей Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок. Учебная игра 5х5
	Закрепление техники перемещений  Комбинация из освоенных элементов техники перемещений, остановок прыжком, поворотов на месте и в движении. Учебная игра по заданию учителя
	Освоение тактики игры
	Закрепление тактики игры. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2:2, 3:3, 4:4, 5:5 на одну корзину. Нападение быстрым прорывом (3:2). Взаимодействие двух (трех) Игроков в нападении и защите (тройка и малая, через «заслон», во...
	Мини-баскетбол
	Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей. Игра по правилам мини-баскетбола. Совершенствование психомоторных способностей.
	Учебная игра в баскетбол
	Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей. Игра по правилам баскетбола 5х5.
	Техника безопасности на занятиях по волейболу
	История волейбол. Основные правила игры в волейбол. Основные приемы игры в волейбол. Правила техники безопасности на уроках волейбола.
	Стойки и перемещения
	Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений.
	Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек
	Отработка техники передвижений, остановок, поворотов и стоек. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений. Развитие координационных способностей.
	Освоение техники приема мяча
	Передача мяча над собой, во встречных колоннах. Отбивание мяча кулаком через сетку.
	Освоение техники передачи мяч
	Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед. Передача мяча над собой, во встречных колоннах. Отбивание мяча кулаком через сетку.
	Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей
	Процесс совершенствования психомоторных способностей. Дальнейшее обучение технике движений и продолжение развития психомоторных способностей.
	Развитие координационных способностей
	Упражнения по овладению и совершенствованию в технике перемещений и владения мячом, метания в цель различными мячами, всевозможные упражнения с мячом.
	Ориентирование в пространстве
	Упражнения по овладению и совершенствованию в технике перемещений и владения мячом, метания в цель различными мячами, всевозможные упражнения с мячом.
	Быстрота реакций и перестроение двигательных действий
	Упражнения по овладению и совершенствованию в технике перемещений и владения мячом, метания в цель различными мячами, всевозможные упражнения с мячом.
	Развитие скоростных способностей
	Бег с ускорением, изменением направления, темпа, ритма, из различных исходных положений. Подвижные игры, эстафеты с мячом и без мяча. Развитие скоростных способностей.
	Развитие скоростно-силовых способностей
	Бег с ускорением, изменением направления, темпа, ритма, из различных исходных положений. Подвижные игры, эстафеты с мячом и без мяча. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Техника нижней прямой подачи
	Техника нижней прямой подачи. Развитие меткости, силы и ловкости.
	Отработка техники нижней прямой подачи
	Отработка техники нижней прямой подачи. Развитие меткости, силы и ловкости.
	Техника прямого нападающего удара
	Техника прямого нападающего удара. Отработка техники нижней прямой подачи. Развитие меткости, силы и ловкости.
	Отработка техники прямого нападающего удара
	Отработка техники прямого нападающего удара. Отработка техники нижней прямой подачи. Развитие меткости, силы и ловкости.
	Освоение тактики игры
	Освоение тактики игры. Закрепление тактики свободного нападения. Позиционное нападение с изменением позиций.
	Учебная игра в волейбол
	Закрепление техники перемещений, владения мячом и развитие координационных способностей. Учебная игра в волейбол.
	Двусторонняя игра в волейбол
	Отработка техники прямого нападающего удара. Отработка техники нижней прямой подачи. Развитие меткости, силы и ловкости. Двустороння игра в волейбол по заданию учителя.
	Формы и методы работы (экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно-полезные практики, постановка и решение проблемных вопросов, игров...
	ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ


